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tgczymy trzy uzupetniajgce sie przestrzenie, w
ktérych odbiorcy poznajg sport, szukajg wiedzy i
inspiracji. Dzigki temu mozemy budowaé
obecnos¢ Twojej marki w kilku formatach,
rozwijajgc wspolny przekaz i dajgc odbiorcom
kolejne okazje do jej poznania.

PODCAST — CZAS NAROZMOWE

Rozmowy z trenerami, zawodnikami i specjalistami pozwalajg poznac ich
doswiadczenia oraz szerzej omoéwi¢ tematy wazne dla ludzi sportu. To
przestrzeh na uwazne stuchanie i budowanie zainteresowania tematem.

PORTAL — PRZESTRZEN NA WIEDZE

Artykuty i analizy wyjasniaja mechanizmy, przyblizajg rozwigzania, Sledza
trendy i pomagaja zrozumie€ zmiany w sporcie. Odbiorcy moga zgtebiac
interesujgce zagadnienia i wraca¢ do nich wtedy, gdy potrzebuija.

SOCIAL MEDIA — CODZIENNY KONTAKT

Krotkie materiaty pozwalajg odkrywaé naszych gosci i poruszane tematy.
Budza ciekawos¢, zachecajg do dyskusiji i kierujg odbiorcéw do petnych
rozmow oraz artykutow.
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TWORZYMY TRESCI

KTORE CIEKAWIA | TEUMACZA

NASI OSTATNI GOSCIE:
ARTUR PACEK Trener przygotowania fizycznego, aktualnie dyrektor

przygotowania fizycznego Astorii bydgoszcz

Trener boku i MMA, wystepowat w narozniku Jana
PATRYK KRYSTMAN oK wystepowal wnaroznikd
Btachowicza w UFC

MIOSZ STAWOMSKI Trener Crossfit i HYROX, wielokrotny zwyciezca

turniejéw crosffit na Swiecie

NAJNOWSZE ARTYKULY
HYROX z nowym inwestorem. Jak L Catterton moze
skalowa¢ biznes wart 600 min euro? BIZNES & FINANSE

Mistrzostwa Swiata w biegu na biezni coraz blizej. RUN X wchodzi w TRENING

kolejny etap

Kluby fitness w USA tworzg wtasne zawody. Czy ten BIZNES & FINANSE

trend trafi do Polski?

Wokot nich gromadzimy specjalistow, poczatkujacych trenerow, instruktorow,

pasjonatow i przedsigbiorcow, ktdrzy szukaja wiedzy do wtasnego treningu, rozwoju i
codziennej pracy.
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NASZE TEMATY

PRZYCIAGAJA ODBIORCOW

INSTAGRAM / @ FACEBOOK
127,1tys.

5 77 4 t Widzéw na Instagramie (+44,3%)
4 tys.

Wyswietlen tresci (+134,9%) 67 99

Interakciji (+31,2%)

@ YOUTUBE
7,95 tys.

Wyswietlen petnych odcinkéw (-36,3%) 179 3

14:47 Unikalnych widzéw petnych odcinkéw (-44,7%)
Sredni czas ogladania odcinkéw (+5,8%)

® SPOTIFY
234

3 2 4 g' o d z. Odbiorcéw (+136,4%)

t gcznego czasu odtwarzania (+208,6%) 854
Odtworzen i pobarn (+189,5%)
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CO MOZEMY
ZAOFEROWAC?

Naszym partnerom oferujemy widoczno$§¢ w wielu formatach - od reklam
cyfrowych, przez ekspozycije sprzetu i pokazanie go w praktyce, po dedykowane treSci
budujace zainteresowanie marka i jej produktami.

REKLAMA CYFROWA
Banery i plansze w petnych odcinkach podcastu oraz portalu

PARTNER ODCINKA
Przedstawienie marki, produktu lub ustugi przez prowadzacych przed
rozmowa

LOKOWANIE PRODUKTU
Ekspozycja w studiu oraz naturalne uzywanie produktu w social mediach

TESTY PRODUKTOW
Sprawdzenie sprzetu w praktyce i publikacja jego ceny

ARTYKULY PARTNERSKIE
Materiaty produktowe, artykuty edukacyjne i cykle tematycznie

Zakres i czas wspotpracy dopasowujemy do celéw marki.
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O1. REKLAMA CYFROWA

TWOJA MARKA NA EKRANIE

1) BANNERW PODCASCIE 9 STRONA GLOWNA
Dolna czesc ekranu Sekcja “Najnowsze artykuty”
STRONA GtOWNA
: - - PARTNER ODCINKA
3 Sekcja pogl nanowszym 4 Banner na stronie odcinka*
artykutami
5 ARTYKUL
Banner pomiedzy trescia

Emisja przez uzgodniony czas lub w wybranych odcinkach
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0O2. PARTNER ODCINKA

NIECH CIE USLYSZA

Przed rozpoczeciem odcinka opowiadamy o Twojej marce, produkcie lub ustudze.
Link do Twojej oferty umieszczamy w opisie odcinka, a marke oznaczamy réwniez w
materiatach promujacych rozmowe. Twdj baner pojawia sie takze na stronie
odcinka na ProgramTreningowy.pl.

“Partnerem odcinka jest Twoja marka.”

Tre$¢ komunikatu przygotowujemy wspélnie z Tobg, ustalajgc najwazniejsze
informacje o produkcie lub ustudze, sposob przedstawienia oraz czas trwania.
Nastepnie opowiadamy o Twojej ofercie wiasnymi stowami, w stylu naszego podcastu.

Przed publikacjg otrzymujesz przygotowany fragment do akceptaciji, a gotowy
komunikat pojawia sie w petnym odcinku na YouTube i Spotify, dzigki czemu dociera
zarbwno do widzow, jak i stuchaczy.

DODATKOWA EKSPOZYCJA
WIDEO | AUDIO Link w opisie odcinka,
Przedstawienie Twojej marki w =™ oznaczenie marki w materiatach
odcinku na YouTube i Spotify. promocyjnych oraz baner na
stronie

Emisja w pojedynczym odcinku lub w ramach serii.
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03. LOKOWANIE PRODUKTU

TWOJ PRODUKT W NASZYM
KADRZE

Umies¢ swéj produkt w naszym studiu. Bedzie widoczny podczas rozmowy, w
galeri odcinka na stronie oraz w poscie promujacym odcinek w social mediach.

POLKA LUB CALY REGAL WIDOCZNOSC W ZAPOWIEDZI
v—) Mozesz wybra¢ pojedynczg D Twdj produkt réwniez na
v=— podtke lub ekspozycje na catym gtéwnym zdjeciu posta

regale za nami. zapowiadajgcego odcinek.

Wspdlnie ustalamy miejsce i sposob ekspozyciji, uwzgledniajac wielko$¢ produktu
oraz ustawienie kamer. Mozemy pokaza¢ pojedynczy produkt lub kilka elementow
oferty, dopasowujgc ich rozmieszczenie do przestrzeni studia.

Lokowanie w pojedynczym odcinku lub w ramach statej wspotpracy.
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O4. TESTY PRODUKTOW

SPRAWDZAMY W PRAKTYCE

Testujemy Twéj produkt w praktyce, pokazujac jego
dziatanie, zastosowanie oraz mocne strony i
ograniczenia. Na tej podstawie przygotowujemy
gtowny film na YouTube oraz krétkie rolki do social
medioéw, ktére prezentujg wybrane elementy testu i
kierujg odbiorcéw do petnego materiatu.

PELNY TEST NAYOUTUBE E(CD)CDQ-II-_KINCI:I‘E’\I;IYAZ(?: EGW
Dedykowany film pokazujacy D Krétkie rolki prezentujagce

dziatanie produktu i jego

zastosowanie w praktyce. wybrane elementy testu. Liczbe

materiatéw ustalamy wspdlnie.

Przed rozpoczeciem wspotpracy ustalamy zakres i czas testowania, najwazniejsze
zagadnienia oraz liczbe rolek. Produkt pokazujemy w warunkach odpowiadajgcych
jego przeznaczeniu, a ocene opieramy na wtasnych doswiadczeniach z
uzytkowania.

Jednorazowy test lub stata wspoétpraca przy kolejnych produktach Twojej marki.
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05. ARTYKULY PARTNERSKIE

TWOJA MARKA W DOBRYM
KONTEKSCIE

Przygotowujemy artykuty prezentujgce produkty i
ustugi oraz materiaty edukacyjne dotyczace ) T,
zagadnief zwigzanych z dziatalnoscig partnera.
Opisujemy zastosowania i mozliwosci produktéw
na podstawie dostepnych informacji i dowodow.
Przed publikacjg uzgadniamy z partnerem
informacje dotyczace jego oferty, zachowujgc
odpowiedzialnos¢ redakcyjna za tres¢.

ARTYKUL PRODUKTOWY TRESCI EDUKACYJNE

Przedstawimy produkt, WyjasSnimy zagadnienia zwigzane
@ technologie lub ustuge opisujac “5’ z Twoja ofertg, pomagajac

ich funkcje, zastosowanie i czytelnikom podejmowac

korzysci dla odbiorcy. Swiadome decyzje.

Jako trenerzy i twércy medium sportowego czujemy sie odpowiedzialni za tresci,
ktére przekazujemy naszym odbiorcom. Dlatego podejmujemy wspbétprace zgodne z
wartosciami Programu Treningowego. Nie publikujemy materiatéw wprowadzajacych
w btad, promujacych szkodliwe zachowania ani zawierajgcych niepotwierdzone
obietnice. Kazdy temat podlega ocenie redakcyjnej, a artykuty sponsorowane sg
wyraznie oznaczane.

Pojedynczy artykut lub cykl publikacji budujgcych zainteresowanie Twojg marka.
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DLACZEGO
PROGRAM TRENINGOWY?

DOCIERAMY DO KONKRETNYCH SRODOWISK SPORTOWYCH

@ Tworzymy dla trenerdw, zawodnikéw i pasjonatéw réznych dyscyplin.
Dopasowujemy wspodtprace do tematu materiatu oraz odbiorcéw, do ktérych
chce dotrze¢ marka.

TWORZYMY DLA TYCH, KTORZY DORADZAJA INNYM
Nasze materiaty docierajg do trenerdw i instruktordw, ktérzy pomagaja
podopiecznym wybieraé metody treningowe, sprzet oraz ustugi sportowe.

POKAZUJEMY Z PERSPEKTYWY PRAKTYKOW

Sami jesteSmy trenerami. Mozemy sprawdzi€ produkt w codziennej pracy i
pokazac, jak dziata, komu moze sig przydac oraz jakie ma ograniczenia.

WYJASNIAMY TEMATY WAZNE DLA ODBIORCOW

W artykutach odpowiadamy na pytania dotyczace treningu, sprzetu i branzy
sportowej. Produkty i ustugi przedstawiamy w szerszym kontekscie,
wyjasniajgc ich dziatanie, zastosowanie oraz ograniczenia.

L ACZYMY WIDOCZNOSC W TRZECH KANALACH

Podcast, portal i social media pozwalajg potaczyé ekspozycje marki,
wyjasnienie jej oferty i pokazanie produktu w uzyciu w ramach jednej
kampanii.

© © © 6
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POROZMAWIAJMY
O TWOJEJ MARCE

Opowiedz nam o swojej marce i celach wspétpracy.

Dobierzemy odpowiednie formaty, ustalimy zakres dziatan i
przygotujemy indywidualng propozycie.

Kontakt
kontakt@programtreningowy.pl

Patryk Nowerski
tel. 797 101935

Michat Pienkos
tel. 883 131933

PROGRAMTRENINGOWY.PL
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