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PREZENTACJA PROJEKTU

INACZEJ CZYLI JAK?

01

02

03

POKAZUJEMY DROGĘ DO MISTRZOSTWA

Poznajemy historie ludzi sportu. Ich początki, przełomowe decyzje, porażki i 

powroty. Pokazujemy drogę, która prowadzi do osiągnięć.

ZAGLĄDAMY ZA KULISY SPORTU

Pokazujemy biznes, technologię i zaplecze przygotowań, które wpływają na 

wyniki zawodników oraz rozwój sportu.

PYTAMY Z PERSPEKTYWY TRENERÓW

Jako trenerzy rozmawiamy ze specjalistami o ich metodach pracy, 

decyzjach i doświadczeniach. Pytamy o to, co ma znaczenie w sportowej 

praktyce.

04
 ŚLEDZIMY TRENDY, ANALIZUJEMY BADANIA

Monitorujemy zmiany w sporcie i analizujemy publikacje naukowe. 

Wyjaśniamy, co z nich wynika i jak mogą pomóc w treningu.

Michał 

Pieńkos
�rener 

przygotowania 

motorycznego i 

instruktor boksu. 

Pa���k 

No�e�ski
�rener personaln,

)bsolwent )W&

$yły zawodnik
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PREZENTACJA PROJEKTU

TRZY FILARY JEDEN CEL

PODCAST

SOCIAL MEDIA

PODCAST — LUDZIE I DOŚWIADCZENIA

Daje przestrzeń na dłuższą rozmowę. Pozwala rozwinąć temat, dopytać o 

szczegóły i poznać sposób myślenia gościa.

Gromadzi artykuły i odcinki podcastu w jednym miejscu. Pozwala wybierać 

interesujące tematy i wracać do treści we własnym tempie.

PORTAL — WIEDZA I ANALIZA

SOCIAL MEDIA — KONTAKT I DYSKUSJA

Łączą nasze publikacje z codziennym kontaktem z odbiorcami. Pomagają 

odkrywać nowe materiały, dzielić się opiniami i zadawać pytania.
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PREZENTACJA PROJEKTU

NASI ODBIORCY

Naszych odbiorców łączy chęć zrozumienia, jak działa sport. Jedni wykorzystują tę 

wiedzę w codziennej pracy, inni we własnym treningu lub szukaniu zawodowej drogi. 

Wśród nich są:

TRENERZY I SPECJALIŚCI
Poznają metody pracy innych 

praktyków, analizują badania i szukają 

wiedzy przydatnej w pracy z 

podopiecznymi.

ZAWODNICY I PASJONACI
Chcą lepiej rozumieć trening, 

regenerację i mentalność. Interesuje ich, 

co stoi za sportowymi osiągnięciami.

MŁODZI LUDZIE
Szukają motywacji i własnej drogi w 

sporcie. Historie naszych gości 

pozwalają im poznać możliwości oraz 

realia sportowej kariery.

LUDZIE BRANŻY 

SPORTOWEJ
Śledzą rozwój klubów, marek i 

technologii. Szukają szerszego 

spojrzenia na biznes oraz organizację 

sportu.

26,7%
Kobiet wśród odbiorców 

Instagrama

77,2%
Widzowie Tik Toka w wieku 18-34 

28,1%
Wyświetlenia YouTube w wieku 

25-34

Dane za okres 01.10–31.10.2026. Źródła: Meta Business Suite i YouTube Studio. 9/10



PREZENTACJA PROJEKTU

POROZMAWIAJMY

Masz pomysł na współpracę lub temat, który warto poruszyć?

Skontaktuj się z nami.

Kontakt

kontakt@programtreningowy.pl

Patryk Nowerski
tel. 797 101 935

Michał Pieńkos
tel. 883 131 933

PROGRAMTRENINGOWY.PL
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