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PROGRAM PREZENTACJA PROJEKTU

TRENINGOWY

ZAJRZYJ DO SWIATA SPORTU

Program Treningowy zostat stworzony dla pasjonatéw sportu, ktorzy interesujg sie
czyms$ wiecej niz tylko wynikami meczéw i zawodow.

Rozwijamy miejsce, ktore pozwala lepiej rozumie¢ srodowisko sportowe i zajrze¢ do
Srodka. Od treningu i przygotowania zawodnikdw, po biznes, technologie, organizacje i
ludzi pracujgcych za kulisami.

Dlaczego marki luksusowe inwestujg w sport?
Co kryje sie za wynikiem sportowca?
lle oséb pracuje na sukces jednego zawodnika?

Jak sen i regeneracja wptywa na wynik?

Co trener widzi, czego kibic nie zauwaza?

Czy technologia zna zawodnika lepiej niz jego trener?

Co sztuczna inteligencja potrafi odczyta€ z meczu?

Dlaczego wiecej treningu nie zawsze daje lepszy wynik?

Na te i wiele innych pytan szukamy
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CZYLIJAK?

POKAZUJEMY DROGE DO MISTRZOSTWA
Poznajemy historie ludzi sportu. Ich poczatki, przetomowe decyzje, porazki i
powroty. Pokazujemy droge, ktéra prowadzi do osiggnigc.

ZAGLADAMY ZA KULISY SPORTU
Pokazujemy biznes, technologie i zaplecze przygotowan, ktére wptywaja na
wyniki zawodnikéw oraz rozwdj sportul.

PYTAMY Z PERSPEKTYWY TRENEROW

Jako trenerzy rozmawiamy ze specjalistami o ich metodach pracy,
decyzjach i doSwiadczeniach. Pytamy o to, co ma znaczenie w sportowej
praktyce.

SLEDZIMY TRENDY, ANALIZUJEMY BADANIA

Monitorujemy zmiany w sporcie i analizujemy publikacje naukowe.
WyjaSniamy, co z nich wynika i jak moga pomoc w treningu.

Michat Ny Patryk
Piefkos v Nowerski
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PODCAST — LUDZIE | DOSWIADCZENIA

Daje przestrzen na dtuzszg rozmowe. Pozwala rozwing€ temat, dopytaé o
szczeglty i poznat sposdb myslenia goscia.

PORTAL — WIEDZA | ANALIZA
Gromadzi artykuty i odcinki podcastu w jednym miejscu. Pozwala wybierac
interesujgce tematy i wracac do tresci we wtasnym tempie.

SOCIAL MEDIA — KONTAKT | DYSKUSJA

t gczg nasze publikacje z codziennym kontaktem z odbiorcami. Pomagaja
odkrywaC nowe materiaty, dzieli€ si¢ opiniami i zadawa¢ pytania.
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EKSPERTOW 1 PASJONATOW

PODCAST

Zapraszamy trenerdow, zawodnikéw, specjalistdw i przedsigbiorcdw zwigzanych ze
sportem. Rozmawiamy o ich drodze, codziennej pracy oraz decyzjach, ktére wptywajg
na rozwdj zawodnikéw i catej branzy.

TRENING | STARTY KARIERA |MENTALNOSC BIZNES | KULISY SPORTU
Budowanie formy;, Sportowa droga, Prowadzenie klubéw i
metody treningowe i przetomowe decyzje i codzienna praca ludzi
powroty po kontuzjach. radzenie sobie z presja. branzy.

PREMIERY ODCINKOW W KAZDA NIEDZIELE O 17:00

DOSTEPNENA (@ ©
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| ODKRYWAJ SPORT OD

SRODKA

PORTAL

Publikujemy artykuty i analizy o
treningu, nauce, technologii oraz
biznesie w sporcie. Wyjasniamy
mechanizmy, przygladamy sie
badaniom i Sledzimy zmiany w
branzy. Na stronie znajdziesz
rowniez odcinki naszego
podcastu.

TRENING

Metody treningowe, przygotowanie
zawodnikéw i budowanie sprawnosci.

BIZNES & FINANSE

Rozwdj klubdw, dziatalno§¢ marek i kulisy
branzy sportowej.

HYROX z nowym inwestorem. Jak L =
Catterton moze skalowaé biznes

wart 800 min euro?

NAUKA & DIETA
Badania, zywienie sportowe, fizjologia
wysitku | regeneracja.

TECHNOLOGIA & Al

Monitoring, nowe narzedzia i sztuczna
inteligencja w sporcie.
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IBADZ NA BIEZACO

FRAGMENTY ROZMOW
Wybrane wypowiedzi, doSwiadczenia
i wskazdwki naszych gosci.

TEMATY ZPORTALU
Najwazniejsze wnioski z artykutow i
pytania, ktore rozwijamy na stronie.

PREMIERY | AKTUALNOSCI
Zapowiedzi odcinkéw, nowe
publikacje i informacje z zycia
projektu.

SOCIAL MEDIA

Publikujemy fragmenty podcastu,
przedstawiamy gosci i przyblizamy
tematy z artykutow. Informujemy o
premierach i zapraszamy do wymiany
opinii oraz zadawania pytan.

INSTAGRAM
programtreningowy

O,

FACEBOOK
programtreningowypl

TIKTOK
program.treningowy
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OD
DO PELNEJ ROZMOWY

Dbamy o to, by wiedza i doSwiadczenie naszych gosci docieraty do szerokiego grona
0s0b zwigzanych ze sportem. Promocje kazdego odcinka zaczynamy od krétkich
fragmentow w mediach spotecznoSciowych, ktbre przedstawiajg goscia, budza
zainteresowanie poruszanymi tematami i zachecaja do obejrzenia petnej rozmowy.

SREDNI ZASIEG ROLKI

Instagramie i Facebooku przez
crossplanowanie

WYSWIETLEN OD 0SOB
NIEOBSERWUJACYCH

na Instagramie

WYSWIETLEN NA
YOUTUBE

Dane za okres 01.10-31.10.2026. Zrédfta: Meta Business Suite i YouTube Studio. 8/10
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NASI

Naszych odbiorcéw taczy che€ zrozumienia, jak dziata sport. Jedni wykorzystuja te
wiedze w codziennej pracy, inni we wtasnym treningu lub szukaniu zawodowej drogi.

W5rdd nich sa:

TRENERZY | SPECJALISCI

Poznajg metody pracy innych
praktykéw, analizujg badania i szukajag
wiedzy przydatnej w pracy z
podopiecznymi.

MLODZI LUDZIE

Szukajg motywacji i wtasnej drogi w
sporcie. Historie naszych gosci
pozwalajg im poznaé mozliwosci oraz
realia sportowej kariery.

ZAWODNICY | PASJONACI

Chca lepiej rozumiec trening,
regeneracje i mentalnoS¢. Interesuje ich,
co stoi za sportowymi osiggnieciami.

LUDZIE BRANZY
SPORTOWEJ

Sledza rozwoéj klubdw, marek i
technologii. Szukajg szerszego
spojrzenia na biznes oraz organizacje
sportu.

Kobiet wsréd odbiorcéw Widzowie Tik Toka w wieku 18-34 Wyswietlenia YouTube w wieku

Instagrama

25-34

Dane za okres 01.10-31.10.2026. Zrédfta: Meta Business Suite i YouTube Studio. 9/10
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POROZMAWIAJMY

Masz pomyst na wspdbtprace lub temat, ktdéry warto poruszyE?

Skontaktuj sie znami.

Kontakt
kontakt@programtreningowy.pl

Patryk Nowerski
tel. 797 101935

Michat Pienkos
tel. 883 131933

PROGRAMTRENINGOWY.PL
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